PROCESO Pli! STACION DE SERVICIOS SOCIALES 7 !C()dlqo FOR-PSS-570
¥ PARA LA INCI USION SOCIAL e e e
Eii Version. 1

Fecha Memo 12022016490 - 13/05/2022

‘:spoeov?:: FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADE §
SECRETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ pagina 1 de 2 =48 e
1 Servicio Social/Modalidad/t strategia comunidad de cuidado 1 1 Unidad Operativall ote/Zona Caminos de Vida
12 Localidad N/A 21 Facha de Ejecucién
T T _
2 Linea Cuerpo y Mente ! 6 i 3 1 2004 i al 1’ 2 | 3] 2004

2 2 Nombre del encuentro 1 Te cuidas Me cuido, 2 Nulriendo Saberes, 3 Rehabilitando Capacidades, 4 Mi Imagen mi salud, 5 Pravenir as Vivir, 6 E stimulacion Sensorial

23 Acompanante social a cargo de la digitacion Wendy  Yulanny Alvarez (Terapeuta Ocupacional)-Stefane Luna(Jefe Enfermera)-Lesly Fontalvo (Nutricionista)-Nancy Plazas(F isioterapia)

3 DESARROLLO
31. OBJETIVO GENERAL

Fomentar el autocuidado en las personas mayores, a través de actividades que se adéplén a sus habilidades y desirezas, para mantener estilos de vida saludable

!
|
|

Al A el 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Actividad 1 Promover el bienestar en las personas mayores, por medio de estilos de vida saludables.

Actvidad 2 Promover el bienestar en las personas mayores, por medio de estilos de vida saludables.
Actvidad 3 Fortalecer en las personas mayores el autocuidado, a través de diferentes estrategias terapéuticas que permitan mejorar su calidad de vida
Actividad 4 Fortalecer en las personas mayores el autocuidado, a través de diferentes estrategias terapéuticas que permitan mejorar su calidad de vida.

Actvidad 5 Mantener los diferentes canales receptores sensoriales y la higiene en las personas mayores con buenas practicas del cuidado personal.

Actwidad 6 Mantener los diferentes canales receptores sensoriales y la higiene en las personas mayores con buenas practicas del cuidado personal.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Dando cumplimiento con las actividades del PAI correspondiente a la vigencia y convenio, se proyectd actividad de autocuidado con el fin de fortalecer en las personas mayores las
habilidades y destrezas de los adecuados habitos y estilos de vida saludable, a través de Ja motivacion e incentivo para el uso adecuado de los elementos de aseo , concientizando a la persona
mayor en el buen uso. los dias 9, 12, 22 y 25 de marzo del 2024. actividad realizada en espacios comunes de la institucién logrando una participacion positiva, donde como finalidad se tiene
fortalecer el autocuidado y técnicas de cuidado bajo la actividad " te cuidas me cuido”.

Actividad 2: Dando cumplimiento a la actividad del PAl el dia 18 de marzo de 2024, para este mes se socializé con las personas mayores el tema hipertension y la alimentacion, pormoviendc ia |
actividad fisica atravez de juegos interactivos con las personas mayores que asistieron a la convocatoria, de igual manera se utilizo los médulos de alimentos de los diferentes grupos en especial E
as los saludables y el plato saludable de la familia colombiana. De igual manera se socializd con las personas mayores tema relacionado con la Politica Publica Social para el Envejecimiento y ia
Vejez y actividad fisica.

Actividad 3: En primera instancia se realizé desinfeccion de los elementos que se utilizarén en la actividad terapéutica, se acondiciond el lugar donde se va a desarrollé la actividad y se
vincularon las personas mayores en el area establecida y se garantizé el cumplimiento de los lir ientos blecidos en el protocolo de bioseguridad. Se desarrollé satisfactoriamente la
actividad propuesta, sin presentar novedades o complicaciones. Se realizaron los dias. 6-8-13-18-21 de marzo 2024

INICIAL

Actividad 4. Se realizo la actividad programada por desde el PAI, " mi imagen mi salud" Donde el drea de enfermeria incentivé las técnicas y actividades de autocuidado encaminadas al
embellecimiento de las personas mayores mejorando su autoestima e imagen corporal , aplicando estrategias de peinados, aplicacién de bloqueador , trenzados y demas estrategias terapéuticas
que incentiven y permitan mejorar la calidad de vida de la persona mayor , actividad realizada los dias 9 y 25 del mes de marzo del 2024.
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Actividad 5: Dando inicio a la actividad "prevenir es vivir' establecida desde PAl y dando cumplimiento al mismo se realizo actividad dirigida a las personas mayores promoviendo de manera
practica y vivencial, el mantenimiento de habitos saludables e higiénicos en salud de la persona mayor. Actividad se realizo el dia 16, 21 y 25 de marzo del 2024.

Actividad 6: Para el taller de estimulacion sensorial, se desarrollaron diversas actividades a fin de estimular sentidos de las personas mayores participantes, se realizé estimulacion a ruvel tachl,
auditiva, gustativa y olfativa, fortaleciendo los receptores sensoriales de los participantes. Este taller se desarroll6 los dias 7, 14 y 21 de marzo.

Actividad 1: Actividad realizada en la comunidad de cuidado denominada te cuidadas me cuido , donde se inicia con dinamica explicando la actividad a las personas mayores que se vinculan las
personas mayores , por medio de ilustracion visual se socializa la importancia del cuidado asi mismo, uso de los elementos de higiene diaria con el fin de fortalecer habitos adecuados y
contribuir asi con el bienestar de cada una de las personas mayores, se dan conceptos basicos tales como: higiene, autocuidado, bienestar, salud y enfermedad.

Actividad 2: El taller se realizé con un grupo de 13 a 21 personas, las cuales fueron citadas con 15 dias de antelacion, previa confirmacién de horario y espacio (preferiblemente un salon grande
con tablero o pizarra y sillas de acuerdo al nimero de personas y teniendo en cuenta el distanciamiento social y medidas de bioseguridad para prevenir afectaciones respiratorias). Se organizo
grupas pequedios con las personas mayores y se les entregd los médulos de alimentos de los diferentes grupos, se realizo ademas actividad fisica con cada uno de ellos. Nuevamente se unio a
todos los participantes y se realizaron preguntas para verificar que el tema quedara claro y se realizaran las conclusiones al tema. se aplic pre test y pos test

Actividad 3: ¢ realiza sesiones de 30 minulos cada una trabajando en diferentes escenarios a fin de favorecer sus capacidades artromiocinematicas Las personas mayores participaronenla |
actividad de rehabilitando capacidades desarrolfando diferentes modalidades fisicas y cinéticas como movilidad articular, ejercicios isométricos, ejercicios isoténicos, técnicas de facilitacion |
neuromuscutar y medios fisico. Se on cumpliendo con lo establecido en el cronograma de actividades.

Actividad 4: La actividad donde se abordé las diferentes personas mayores ubicada en distintas areas comunes, ayudando a mejorar su imagen corporal y aumento de bienestar fisico y mental |
se refuerzan actividades preventivas y de contencion frente al manejo de pediculosis, logrando adecuados resultados en las personas mayores , no obstante la participacion de grupo extemo para |
corte de cabello masculing y femenino de acuerdo a gusto e intereses. siendo esla de agrado e interés para todos y asi mismo se garantiza la disminucion de pediculosis.

CENTRAL

Actividad 5: Durante Ia actividad se logr6 |a participacion de las personas mayores mostrando interés por el lema ademas que permite de manera sencilla y clara, se reitera la_nﬁ\éoﬁn;_r‘\c:‘a&‘ei ]
mantener tips y recomendaciones sobre hébitos de estilo de vida saludable que seran asistidos, acompafados y supervisados en los diferentes escenanos con el servicio de enfermeria. por otra
parte se refuerzan lineamientos para el uso seguro de oxigeno como medicamento, en cuanto horario, litraje y medicamentos ordenados para el o de enfer des de base.
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Actividad 6: Fl dia 7 de marzo, se realiz6 actividad de estimulacién sensorial olfaliva, para ello el tallerista presentd a las personas mayores de manera individual diferente
pregunté a qué aroma lo asemejaron, se evidencié identificacién de los aromas, facilidad para relacionarlo con olores conocidos, motivacion en la actividad

El dia 14 de marzo, se realiz6 actividad de estimulacion tActil a través de masaje terapéutico con crema corporal, esta actividad se realizo de manera individual evidenciando interés, identificacion
de la textura aplicada y del olor de la crema, participacion activa
El dia 21 de marzo, este dia se realizb actividad de estimulacién sensorial a nivel tactil, donde el tallerista hizo entrega de labla sensorial por grupos, seguido a esto dio la indicacion de cerrar los
0jos y manipular las texturas de manera que cada uno pudiera identificar las texturas, se evidencié concentracién, atencion, facilidad para identificar las texturas y tolerancia a las mismas

s Egéﬁd;;;[uego le

cada una de |as actividades y se cumplieron los

Actividad 1: Durante el desarrollo de la actividad se permanece participacion activa por parte de las personas mayores , donde se incentivaron
frente a lo implementado y el resultado de la

objetivos propuestos realizadas con el fin de dar un mejor servicio desde el area de enfermeria, las personas mayores muestras agrado y felicidad

actividad




Actividad 2 Se realiz6 el test final, de acuerdo a las dinamicas establecidas por el grupo de personas mayores con dependencia severa

- Cierre de la sesion educativa y agradecer a los participantes
+ Ordenar el sitio en donde se realizd la actividad
Actividad 3: Se continuaron intervenciones individualizadas de mantenimiento y fortalecimiento enfocadas en las necesidades de las parsonas mayores E—

bjetivos propuestos desde el drea de erfermeria, se realizd registro fotografico como aviderncia, se dajd al aspacio an orden y ased, ﬁnalmantg 5}; i

Actividad 4: Se da cumplimiento con los 0
almenta que se sienten satisfachos con la actividad

observaron rostros de alegria por parte de Ias personas mayores, y quienes manifestaron verb:
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FINAL

Actividad 5: Se finalizo actividad dando cumplimiento al objetivo inicial, por ultimo se invita a lodas las personas mayoras a continuar participando de la actividad en la préxima sesién, ademas de

ser participes activos
Actividad 6: En cada una de las sesiones de estimulacion sensorial se finalizé 1a actividad explicando los maltiples beneficios da asistic o parmitic aste tipo da sensaciones para el mantenimiento
de los diferentes canales sensoniales, seguido a esto se abrié un espacio de escucha para que |as personas mayores expresaran sus pansamierios, opiniones y se sensaciones durante (a sesibn

3.4 RECURSOS
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i S e, 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1 Se logro la participacion de 100 personas mayores en la actividad , donde se cumple con la metodologia y organizacion por parte
se realizd convocatoria con anterioridad para asi lograr el éxito de la participacion a dicha actividad.
Actividad 2: Se conto con participacion de 10 personas mayores realizando la actividad, se evaltia con preguntas de seleccion de los modulos de alimentos, las pe
este tipo de talleres donde se les facilita material didactico y se realiza actividad fisica.
Actividad 3: En esta actividad se integraron personas mayores realizando actividad terapeutica logrando a cabalidad lo planteado donde se observé la participacion activa de las personas mayores en |
todos los gjercicies cineticos y mecanicos propuestos. J
Actividad 4: Se realizo evaluacion de la actividad donde se logré la participacion de 70 personas mayores, Actividad de "Mi imagen mi salud” se deja espacio utilizado limpio y en orden, se recogen
mateniales utilizados y se proyecta nuevo encuentro para el mes.
Actividad 5 Se da por terminada la actividad "prevenir es vivir" logrando los objetivos propuestos con participacién activa y permanente de 95 personas mayores vinculadas en la actividad, ademas se
recibe aportes y conceptos de percepcion por parte de las persona mayores frente a la actividad siendo estos muy positivos como evaluacién.

de enfermeria , cabe resaltar que durante a5 wa:oses-ones‘\

rsonas mayores les gusta participar de |

Actividad 6: Se observa la participacién de las personas mayores en |as actividades de estimulacién sensorial, las personas mayores muestran agrado y permiten la participacién de forma activa y pasiva
=si mismo se indaga sobre [a estimulacion recibida, siendo una apreciacién positiva y se reciben sugerencias de nuevos estimulos que les gustaria percibir.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:
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Coordinador

Fecha de acién del enc

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO:

:
W A LeeEElE ol
: 25 de marzo de 202

Nombre del profesional que evalta: Wendy Yulanny Alvarez (Terapeuta Ocupacional)-Stefane Luna(Jefe Enfermera)-Lesly Fontalvo (Nutricionista)-Nancy Plazas(Fisioterapia)

NOMBRE:Maria NOMBRE: SATURIA NOMBRE: Justa
Helena Barrera Poveda Lopez ARANDA Antonia Quifionez
CC: 53905885 CC: 17139798 CC: 53905691 CC: 27136550
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 IO
P 4

NOMBRE: Irma Maria NOMBRE: Dlga Galeano

Santibafiez CC: 41363409

CC: 20629207 PERSONA MAYOR

PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 6

ACTIVIDAD 5
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1. Te cuidas Me cuido:
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2. Nutriendo Saberes
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4. Mi Imagen mi salud:
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